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Amiant, 'assassi silencios

dels materials amb amiant

Lara Trujillo
Arquitecte tecnic

m El passat dia 6 d’octubre es va
realitzar una jornada ambiental
sobre I’amiant a la seu del CAATE-
EB.Lajornada, que comptavaambla
participacio del'Institut Nacional de
Seguretat i Higiene en el Treball, es
va plantejar com una sessio de sensi-
bilitzacio per a difondre qué és I’ami-
ant, quins son els riscos del material
i dels productes que el contenen, i
quin és el marc legislatiu.

Encaraqueladifusio queesvafer
delajornadaielmateix format recla-
maven un public neofit, es va donar
el cas que també hi havia una part
dels assistents més versats, que van
plantejar sobretot, les divergéncies
en les interpretacions del reglament
ileslimitacions que fan les diferents
autoritatslaborals arreu d’Espanya.

Elveritablerisc és el
desconeixement de la
seva existéncia, i la
possible expossicio a
les fibres

Comaconseqiiénciad’aquesta ses-
sio, es planteja aquest article en dues
parts. Aquesta primera, és per a difon-
dreisensibilitzar sobre la problemati-
ca de’amiant. A la segona part, que
es publicara en un proper namero de
L’Informatiu, es fara una recopilaci6
delalegislacio vigent i les interpreta-
cions quea Catalunyaesfan, perrecor-
dariinsistirsobreels puntsméscritics
del’actuallegislacio.

Lamiant a la construccio
L’amiant és un dels materials amb
millors qualitats aillants i resistents
que es troben a la natura. Té una
gran capacitat per a ser teixit i una
immillorable afinitat amb el ciment.
Aquestes propietats han fet que el
seu us hagi tingut infinitat d’aplica-
cions en productes per ala construc-
ci6 durant tot el segle XX.

L’excel-lent qualitat aillant és
la que va fer proliferar els diferents
aillaments térmics, ignifugs i actus-
tics, en formes diverses des dels pro-
jectats, les fibres soltes en cameres,
les mantesiels plafons.
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La gran capacitat per a teixir les
seves fibres va donar els formats
de cordons, mantes i venes, molt
emprats com a calorifugants en les
instal-lacions téermiques.

L’afinitatamb el ciment, ha donat
una de les aplicacions més difoses i
esteses per tot el territori: el fibro-
ciment, en totes les seves formes:
canonades per a evacuacio de gasosi
conduccioievacuaciod’aigiies, plan-
xes llises i ondulades per a cobertes,
facanes i mitgeres, diposits d’aigua,
teules, persianes, reixes, elements de
decoracio...

Per tltim, la gran resisténcia
mecanica, al’abrasio, als atacs qui-
micside microorganismes, va tenir
sortida en mescles amb pintures i
morters, massilles i segellants, pavi-
ments vinilicsiasfaltics...

Precisament aquesta darrera
qualitat també fa que tingui molta
resisténciabiologicadintredel’orga-
nisme huma, que sigui biopersistent,
iqueé, amb la facilitat de ser respira-
bleiarribar als alveols, es convertei-
xienmortal.

La inhalaci6 de fibres d’amiant
pot derivar en malalties com I’asbes-
tosi, el cancer de pulmd i el mesoteli-
oma pleural o peritoneal, totes elles

CALORIFUGACIO DE CANONADES

amb periodes de laténciamolt llargs,
de20a30anys,ialtament letals.

El risc del material amb
contingut de fibres d’amiant
Encara que lainhalacio de les fibres
d’amiant és molt perillosa per ala
salut, no tots els materials amb ami-
ant que estroben als edificis suposen
unrisc greuimminent.

Podriem dir que el veritable risc
és el desconeixement de la seva exis-
téncia, ila possible afectacio en tre-
balls de manteniment, intervencio o
rehabilitacio, que poden suposar una
exposicio a les fibres. Una bona ins-
peccidireconeixement exhaustiu de
materials i solucions constructives
sospitoses, amb els assajos de labo-
ratori necessaris per confirmar o
descartar les fibres, és 1a forma més
segura d’evitar aquest risc derivat
del desconeixement.

Coneguda la seva existencia,
I’avaluaci6 del risc que el materi-
al col-locat en I’obra suposa per a
la salut, necessita de ’analisi dels
segiients factors.

1.- La quantitat i la composicio
de les fibres.
No se sap quantes vegades s’ha d’ex-

posarel coshumaalainhalaciédeles
fibres per a desenvolupar una malal-
tiarelacionada. Hi ha altres factors
com el tabaquisme que hi poden
ajudar. Si se sap, pero, que una fibra
clavada a un alvéol desenvolupa una
malaltia. La quantitat de fibres, és
proporcional al risc del material.
Les fibres d’amiant, depenent de
la seva forma s’agrupen en dues tipo-
logies: els amfibols de fibres rectes i
les serpentines de formes sinuoses.
Els mecanismes de filtratge del siste-
ma respiratori huma provoquen més
retencio a aquestes ultimes fibres
corbades, mentre que deixen passar
més facilment les fibres rectes. Les
varietats més utilitzades han estat 1a
crocidolitaoamiant blau (amfibol)iel
crisotil o amiant blanc (serpentina).

2.- La friabilitat del material

La capacitat que té el material de
desprendre fibres amb la pressio de
lama és la friabilitat. Si el material
desprén fibres facilment, té molt més
risc que el material que no és friable.

3.- El risc potencial
d’inhalar les fibres
Un altre dels factors a considerar
és si aquestes fibres estan envaint o
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poder arribar a envair I’aire respira-
ble. Aquest risc potencial és el factor
que més hauria de definir el tipus
d’actuacio sobre un material amb
contingut de fibres d’amiant. Per a
fixar aquesta potencialitat, s’ha de
determinar:

L’estat de conservacié del mate-
rial. Un material no friable, amb
poca concentracio de fibres, que
en bon estat pot no suposar un
risc greu, pot convertir-se en
perillos si es troba en mal estat o
estadegradat. Aquest ésel casdel
fibrociment que, no sent un mate-
rial friable quan es troba en bon
estat, pot deixar anar les fibres
facilment quan esta sotmes a la
degradacio atmosfeérica.

Les caracteristiques de la protec-
ci6fisica. Elmaterial es pot trobar
protegit, de manera que lesfibres,
encara que es desprenguin, no
arribin a I’aire respirable. Aquest
és ’exemple de les fibres a dintre
de les cameres d’aire no ventila-
des, estan a dintre d’un recipient
estanc i no suposen cap situacio
deriscimminent.

Elgrau d’exposicio ala circulacio
de I’aire. La valoraci6 de la inci-
déncia de corrents d’aire, conduc-
tes de ventilaci6 o plénums, eleva
elrisc potencial del material.

Elgraud’exposicid axocsiavibra-
cions. Les zones de pas, les canto-
nades, o la degradacié mecanica
d’un material subjecte a vibraci-
ons continues, fa que situem al
material amb més o menys risc.

Actuacions davant el

material amb fibres d’amiant.
Analitzatsaquests aspectesiavaluat
elrisc del material, la diagnosi ha de
plantejarlaformaimaneraderealit-
zar I’actuacio. Les possibilitats que
es poden plantejar han d’anar des de

notocar-loal’extraccio delatotalitat
del’amiant.

Lano intervencio: el material no
suposarisciesdecideixnoactuar.
S’haura de senyalitzar els materi-
als, definir les arees restringides,
formar als operaris, informar els
ocupants i establir un pla de con-
trol periodic, que ha d’incloure
mesures de fibres en I’aire.

El tractament: suposa mantenir
el material en el seu lloc, perod
evitant la dispersié de les fibres al
medi ambient. Es poden fer trac-
taments d’estabilitzaci6 o con-
finament, i com el cas d’abans,
s’hauran de prendre les mesures
oportunes per evitar situacionsde
risc.

La retirada: aquest és I'tultim
suposit que s’ha de plantejar, ja
que és un procés complex i costos
pero, encara més important, per-
que provoquem que un material,
com pot ser el cas d’un aillant,
passi de ser un excel-lent mate-
rial a ser un residu perill6s, amb
I’'agreujant de la disposicio dels
residus enabocadors que no estan
suficientment adequats.

Es imprescindible que totes les
actuacions les realitzi una empresa
especialitzada, inscrita en el RERA
i que els treballs es facin previa
aprovaci6 del Pla de Treballs amb
Amiant, tal i com estableix el Real
Decreto 396/2006, de 31 de marg, pel
qual s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut aplica-
bles als treballs amb risc d’exposicio
al’amiant.

Més informacio a
www.csostenible.net
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CRISOTIL O AMIANT BLANC (SERPENTINA)

TOTES LESMITGERES SON DE FIBROCIMENT

El Collegiilamiant

m Des de famolts anys, la Unitat de Rehabilitacio i Medi Ambient
(ReMA ) treballa per afrontar la problematica de 'amiant vinculada
ala construccié. Lany 1998, com a resultat d'anys de recerca, va
publicar el Manual per a la diagnosi i el tractament de I'amiant a la
construccié. Anys més tard, la Fundacion para la Prevencion de
Riesgos Laborales va fer possible que el ReMA portés a terme la
investigacio sobre les importacions d’amiant a Espanya, els fabri-
cants i distribuidors, les empreses i els productes aplicats en els
edificis, i plantejar un protocol d'actuacio seguint diferents models
de paisos com Franga o els EEUU.

Tant el Manual de Diagnosi com els treballs, Informe sobre la
presencia d'amiant als edificis i Identificacié practica d’amiant
en els edificis i metodologies d’analisi, els podeu descarregar
gratuitament al les webs del CAATEEB:

www.apabcn.cat i www.csostenible.net




